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BALIK YA DA ET KIZARTILIRKEN LIMON KABUGU

Limonun yararlan saymakla bitmez. Gerek etli kismi, gerekse, kabudu cesitli yemeklerde, tatllarda, pastalarda
ve bazi temizlik islerinde kullanilir. Burada, limonla ilgili olarak bildiklerinize bir yenisini ekleyecegiz: Et, balik ya
da sebzeleri galeta ununa batirarak kizartacaginiz zaman, unun icine limon kabugu rendesi katarak kizartin.
Kizartmalarin lezzetli olmasini saglayan limon kabugdu kizartmanin getirdigi agirlig1 da giderebilir.
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