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BALIK TURSUSU

Malzemeler:

1 kilogram balik (hamsi, kefal, |Ufer),
7 dis sarimsak,

2 dis karanfil,

10 adet karabiber tanesi,

4 adet defneyaprag,

4 adet limon yapragi,

3 adet sulu limon,

1 yemek kasidi tuz,

Su.

Hazirlanisi:

Baliklar temizlenip filetolari ¢ikarilir. Tuzlanan baliklar bir giin bekletilir. Bekletilen baliklar bol su ile iyice yikanir.
Yayvan derin bir kabin dibine defne ve limon yapraklari dizilir. Uzerine birkag adet tane karabiber serpigtirilir. Bir
dis karanfil koyup, Uzerine fileto baliklar yerlegtirilip, aralarina defne ve limon yapraklari, ¢entilmis sarimsaklar
konur. Baliklarin yerlestiriimesi bitince, bir litre suya bir gorba kasigi tuz konarak eritilir. Suyun igine 3 adet limon
sikilir. Hazirlanan bu su baliklarin tGzerine dokdltp, bir agirlikla bastirilir. 3 glin bekletilerek servise sunulur.
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