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BALIK TURSUSU

1 kg. balik

6-7 dis sarimsak

1-2 dis karanfil

10-15 tane karabiber

7-8 adet defne ve limon yaprag!
3 adet sulu limon

1 corba kasigi tuz

Yeterince su

YAPILISI:

Kolyoz, kefal, liifer, hamsi, kilig, mersin gibi baliklardan yapilir. Once baliklar temizlenip filetosu ¢ikarilir. Fileto
baliklar tuzlanir, 24 saat tuzlanmig baliklar bir tepsi icinde bekletilir. Ertesi giin tepsideki baliklar bol suyla iyice
yikanir. Yayvan bir derin kabin dibine, defne ve limon yapraklari dizilir. Birkag¢ tane karabiber serpistirin. 1-2 dis
karanfil koyup Uzerine fileto baliklari muntazam yerlestirip balik siralarinin arasina defne ve limon yapraklarini,
¢entilmis sarimsaklar koyunuz. Baliklarin istiflenmesi bitince, 1 litre suya bir kasik tuz koyarak eritiniz. Igine (g
adet limonun suyunu sikiniz. Hazirladiginiz bu suyu baliklarin Gzerine dékup bir agirlikla bastiriniz. Bu balik
tursusu, iki G¢ gn iginde ikrama hazir olur. Yagh baliklardan yapilirsa kisik yenmesi pek lezzetli olur.
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