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BALIK TURSUSU

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

Ug-bes kiyye kaya , levrek baligi veyahut kilic bali§i ni ba&apos;de&apos;t-tathir tuzladikta ala rigan-1 zeytte
kizartalar. Hazir dura.

Badehu birkag kiyye sirkeyi bir dirhem safranin nak&apos; olunmus suyu ve bir iki kasik asel veya seker ile clzi
kaynatip onu dahi hazir edeler ve yine on dirhem targ¢in bir dirhem karanfil ve bir dirhem kakule yi
ba&apos;de&apos;s-sahk karigtiralar ve birkag bas sarimsa g1 dis dis ayiklayip fistik gibi birkag pare edip
bunlar dahi hazirlandikta bir blylcek tencere veyahut sirli badya tedarik edip dibine defne ve mersin ve
biberiye yapraklari eger bulunur ise taze yesil limon ve turung yapraklarini karigik déseyip Ustine matbuh balik
parelerinin birazini ve hazirlanan meshik baharat tan ekip ve ¢am fistigi ve yikanmis siyah biber dahi koyup yine
Uzerine yapraklari hasili bir kat balik ve bir kat yaprak istif oluna.

Tekmil olundukta hazirlanan kaynamig sirkeden Uzerine ¢ikinca doldurup daha Uzerine bir tahta ve bir agir tag
konuldukta ¢ giin mirurunda tendvile mibéseret oluna.

Kis glinlerinde bir ay, yaz ginlerinde on bes giin bozulmaz. Pek nefis olur.
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