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BALIK TAVASI

1000 gr. balik

1 kahve fincani un

200 gr. zeytinyagi (1 bardak)
1 tane limon

Tuz

Bu tava kefal yavrusu, mercan yavrusu, istavrit, uskumru, gibi baliklardan yapilir. Baliklar pullu ise pullan kazinir,
icleri ¢ikarilir. Pulsuz ise yalniz i¢leri ¢ikarilir, yikanir, tuzlanir ve bir tarafa birakilir. Sonra bu baliklar tabakta
bulunan una batirilarak unlanir, icinde iyice kizdinlmis zeytinyadi bulunan tavaya atilir. Baliklarin bir tarafi
pembelesince, 6bur taraflan gevrilmek suretiyle 5-6 dakika kizartilir ve delikli kepge ile tabada alinir. 1 limonla
servis yapllir.
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