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BALIK TAVASI

(Uskumru, kefél, hamsi gibi baliklardan)

1 kilo balik

2 kahve fincani un
1 limon

biraz tuz
zeytinyagi

Baliklarin pullarini, solungaglarini, i¢ini temizliyerek ¢ikariniz. Bol suyla yikayip, kurulayiniz. Bir kesek&gidinin
icine unu tuzu koyarak karistiriniz. Sonra baliklari teker teker kesekadidinin icine koyarak, agzini kapatip
¢alkalayiniz. Bu suretle una bulanan baliklari, kagitlari silkeleyerek cikarip i¢inde kizgin yag bulunan tavada
kizartiniz. Tabaga alarak halka halka kesilmig limon ve maydanozla sUsleyiniz. Limon sikarak servis yapiniz.
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