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BALIK TAVASI (FLETODAN)

Levrek, kefal, mercan, sinarit gibi baliklardan

800 gram balik filetosu

220 gram rafine gicek yagdi (1 bardak)
1 1/2 kahve fincani un

1 adet yumurta

Tuz

1 Bas ve kuyrugu ¢ikariimig olarak tartilmig 800 gram balidi, kitabimizda anlatildigi sekilde keserek ya da
balikglya kestirerek, her biri asagi yukari yiz yirmigser gramdan 6 fileto ¢ikarmali. Sonra bunlari yikayip
tuzladiktan sonra 1 saat kadar bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra filetolar, bir tabak i¢indeki yarim kahve fincani una hafifce batirmak suretiyle az unladiktan sonra (az
silkelemek suretiyle baliga yapismis olan bir kisim unlarin dékilmesini saglamalidir) bu fileto baliklarin bir tabak
icinde galkalanmig 1 adet yumurtaya iyice bulamali, sonra da bunlari, icinde dumani tiitercesine kizdiriimig 1
bardak gicek ya da zeytinyadi olan tavaya atarak, filetonun énce bir, sonra da diger taraflarini hafifce
pembelesinceye kadar asadi yukari 4 - 5 dakika kizartmali ve bir delikli kepce ile tabaga alarak yaninda dérde
kesilmis 1 adet limon oldugu halde servis yapmaldir.
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