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BALIK TAVASI (BUYUK BALIKLARDAN)

Mercan, kili¢, palamut, torik gibi baliklardan

1000 gram balik

220 gram rafine aycigedi yagdi (1 bardak)
1 kahve fincani un

1 adet limon

Tuz

1 Pullu ise, pullart kazinmis, i¢ ve kulak denen solungaglari ¢ikariimis 1 kg. bir blyUk balidi ikiser santim, yani
birer parmak kaliniginda tekerler kestikten sonra yikayip tuzlamali ve 1 saat bir tarafa birakmalidir. (Palamut ve
torikte pul yoktur.)

2 Sonra, bu baliklari, tabak igindeki 1 kahve fincani una batirmak suretiyle unladiktan sonra, iginde dumani
titercesine kizdinimis 1 bardak rafine gicek ya da zeytinyadi olan tavaya atmali ve baliklarin énce bir, sonra da
diger taraflari hafif pembelesinceye kadar 4 - 5 dakika kizartmali ve delikli kepge ile tabaga alarak, yaninda 1
limon oldugu halde servis yapmalidir.

NOT: Kilig baliklarinin derilerini ylizdUkten sonra, bunlardan parmak kalinhginda dilimler kesmeli ve yukarida
anlatildidi sekilde tuzlamali, unlamali ve pigirmelidir.
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