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BALIK TAVASI

1 kilo balik (Kefal Mercan Uskumru Hamsi)
2 kahve fincani un

1 cay bardagi zeytinyag

1 limon

Tuz

Guzelce temizlenmis baliklardan herhangi birisi, suyu iyice stizilUp bir bezle kurulanir.

Bir kese kagidina unla kanstinlmis tuz katilarak baliklar teker teker kesekagidinin igine konup agzi elle sikilir,
¢alkalanir, béylece baligin her tarafina unun bulagmasi saglanir.Battn baliklar undan gegirilir.

Bir kadit icerisine, baliklar Gzerinde fazla bulunan un silkelenerek kese kagidina dékuilir. Béylelikle baliklar
unlanmig olur.

Baliklarin, kizgin yag bulunan tavada iki tarafi kizartilir, tabaga alinir.

Tabaktaki baliklar, kesilmig limonlarla, halkalar halinde dogranmig sogan, kiyilmig maydanozlarla suslenir,
servis yapllir.
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