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BALIK TAVA

Malzeme :

1 kilo balik (Mevsimine gdére, palamut, ¢cingene palamudu, istavrit)
1 demet maydanoz

5 adet defne yapragi

1 limon

2 bas sogan

2 tath kasig tuz

Yarim bardak zeytinyadi veya gicek yagdi

2 adet domates

1 cay kasigi karabiber

Yapiligt:

Mevsime gdre «mesela haziran, agustos aylari sonuna kadar palamut baligi gibi» blylk balik ise dilimlenerek
istavrit, hamsi falan gibi ki¢uk ise teker teker veya hamside oldugdu gibi dérdi besi bir arada hazirlanir. Defne
yaprag!, limon kabugu, ince kiyilmis veya rendelenmis sodan, biraz karabiber, kaba dogranmis maydanoz ve
tuz hepsi bir arada karistirilip ovulur ve sonra temizlenip dilimlenmis baliklarin Gzerine bir érti gibi serpilerek
1-1,5 saat kadar birakilir. Bundan sonra baliklar hafif silkelenerek alinir ve una bulanarak iginde yag kizdirilmig
olan tavaya atilir, baliklarin her iki tarafi da nar gibi kizartilip, yalniz balik igin kullanilan bir masa ile alinip tabagda
konur. Kenarina domatesler muntazam dilimlenip yerlestirilerek servis yapilir.
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