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BALIK TAVA (KUCUK BALIKLARDAN)

Kefal ve mercan yavrulari, tekir, izmarit, istavrit, uskumru, kolyoz, ¢cingene palamudu gibi baliklardan

1000 gram balik

220 gram aycicedi yagd! (1 bardak)
1 kahve fincani un

1 adet limon

Tuz

1 Pullu ise pullari kazinmis; icleri ¢ikarilmig, pulsuz ise sadece i¢ ve solungaclar ¢ikarilmis 1000 gram kiguk
baliklari yikayip tuzladiktan sonra 1 saat bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra, bu baliklari, tabak igindeki 1 kahve fincani una batirmak suretiyle unladiktan sonra, iginde dumani
titercesine kizdirlmis 1 bardak rafine aycicedi ya da zeytinyadi olan tavaya atmali ve baliklarin bir taraflari
pembelestikten sonra diger taraflarini gevirmek suretiyle 4 - 6 dakika kizartmali ve delikli kepce ile tabagda
alarak yaninda 1 limon oldugu halde servis yapmalidir.

NOT: Cingene palamutlarinin baslarini kesip attiktan sonra, baliklarin her iki taraflarindaki etleri baliklarin
uzunluklarina dogru blyik kilgik hizasinda kestikten sonra aynen yukarida anlatildigi sekilde tuzlamali ve
pisirmelidir.
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