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500 gr fileto mezgit

1 yemek kagigi zeytinyagi

2 adet misket limonu

2 sogan

2 dig sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1 adet avokado

3 corba kasigi tane misir (konserve)
4 adet tortilla ekmegi

Marul ve maydanoz yapraklari
Tuz ve karabiber

Marine sosu igin;

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Tuz

Karabiber

Baliklari kizartmak igin;
Siviyag

BALIK TACO

Fileto mezgitleri kolay pismesi i¢in 30 dakika kadar marine sosunda dinlendirin. Ardindan kizdirdiginiz yapismaz
bir 1izgara tavasinda iyice kizartin. Baliklari bir kenara ayirdiktan sonra taco malzemelerini hazirlayabilirsiniz.
Genis bir kasenin igine kiiglk kiipler halinde dogradiginiz sogan, kiyilmis sarimsak, tane misir, kimyon, kiip kip
dogranmig avokado, tuz, karabiber, zeytinyadi ve lime suyunu ilave edin. Avokadolar ezmeden yavagsta
karistirin. Tortilla ekmeklerinin icine 6nce mezgitleri ardindan taco malzemesini ve arzu ettiginiz yesillikleri

Ozenle yerlestirin.

Not: Tortilla ekmeklerini hazirlamadan 6nce tost tavasinda isitabilirsiniz.
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