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BALIK TABAGI

Malzeme (4 Kisilik):

200 gr. Kalkan balgi,

200 gr. Levrek,

200 gr. Taze Somon balig,
200 gr. Kalamar,

1 ad. Patates,

1 ad. Havug,

1 ad. Kabak,

40 gr. Karnabahar,

40 gr. Mantar,

1 ad. Kuru sogan (ince dogranmis),
4 dis Sarimsak (ince dogranmis),
2 ad. Domates,

20 gr. Tereyagi,

200 gr. Milféy hamuru,

2 ad. Yumurta sarisi,

1 bardak Balik suyu,

Tuz,

Karabiber,

Aygicek yag,

Maydanoz saplari.

Tarif:

Baliklar kdmUr 1zgarasinda pisirilir. Kalamar yagda kizartilir. Tereyag eritilip, sirasi ile kuru sogan, sarimsak,
domates sote yapllir. Balik suyu ilave edilip, 10 dk. kaynatilir. SGzilerek tuz, biber ilave edilir. Bu sos, baliklarin
altina ayna olarak konur. Sebzeler haglanir ve sote edilerek, baliklarin yaninda garnitiir olarak suslenir. Milféy
hamuru ag gibi kesilip, Gstline yumurta sarisi strdltr. Derin bir kaba konarak firinda pisirilip, kapak gibi sekil
verdirilir. Servis yaparken tabagin Gzerine ortilerek kapak yapilir.
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