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SEBZELI BALIK SUYU

Necip Usta

2,5 kilo balik kemigi (Dil, Levrek, Kalkan, Pisi gibi baliklardan)
1 klicUk kepgce rafine yagi

20 su bardagi su (4 litre)

2 corba kagiJi tuz

2 adet iri sogan

1 orta boy kereviz

1 adet iri pirasanin beyazi

1) Balik kemiklerini 10'ar santim uzunlugunda kirip, 5-6 saat bol soguk suda islatip yikayarak stzdiriniz.

2) Bir tencereye rafine yagini koyup kizdiriniz.

3) Soganlari soyunuz ve uzunlamasina dérde yariniz; pirasayi temizleyip yikayiniz ve uzunlamasina dérde
yariniz; kerevizi soyunuz, kalinligina gére 4'e veya 8'e yariniz.

4) Hepsini bir madeni para kaliniginda dograyiniz. (Sekil olarak bir madeni parayi karsilikli olarak 4'e
béldigundzi farzediniz.) Bu karigimi ilave ederek 1-2 dakika kavurunuz.

5) Balik kemiklerini, suyu ve tuzu ilave ediniz.

6) Bir kere kaynadiktan sonra, zaman zaman Uzerine toplanan kdépugu alarak adir ateste 40 dakika kaynatip,
karistirmadan suyunu stizdurlp istediginiz zaman kullaniniz.

Not: Balik suyunu hizla kaynatirsaniz bulanik olur. Islatmazsaniz gene bulanik olur. Sogutup buzdolabinda 4-5
gUn saklayabilirsiniz.
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