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BALIK SUFLESI

Aldig1 kadar muskat rendesi

1 yemek kasigdi tereyadi

1 cay kasigi karabiber

1 su bardag st

4 adet yumurta

600 gr beyaz etli balik filetosu
1 cay kasigi tuz

Balig1 6-8 dakika buharda pisirin. Soguduktan sonra ince ince didikleyin, yumurtalar ve ilik sit ile kanstirin.
Tuzunu, biberini, muskatini koyun. Yumurtalarin aklarini ¢irpip kar kbpugi yapin. Bu képigi kasik kasik
dikkatlice baliklara yedirin. Harcinizi yaglanmis bir sufle kabina bosgaltin. 210 derece isitilmis firinda 30 dakika
pisirin. Hi¢c bekletmeden servis yapin.
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