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BALIK SUFLE

Fevziye Surmeli

3 adet orta boy plre patates

250 gr. lifer balik filetosu, (Somon, levrek)
1 adet minik kiip dogranmig dolmalik biber
1 kliclk ince dogranmis sogan

2 dig sarimsak

1 tutam karabiber

1 cay kasigi tuz

Bir tutam hindistancevizi

Cicek yagi

3 adet gravyer peynir

4 yumurta

Galete unu

Bir tencerede yagi kizdirin. Sogani ve biberleri 1-2 dakika gevirin. Baliklari karabiberi, sarmisagdi ve tuzu ilave
edin. 7-8 dakika pisirin. Bir kepge ile baliklari bagka bir tabaga alin. Tenceredeki suyu ¢ok az bir miktar
kalincaya dek kaynatarak gektirin. Atesten alin. Patates plresini 6nce gravyer ile karistirin. Gektirdiginiz balik
suyunu da ekleyin. Yumurta sarilari ve hindistancevizini iyice karigtirip baliklara ekleyin. Yumurta beyazlarini,
kopuk gibi iyice kabartin. Patates puresine ekleyin. Iki karigimi da birbirine yedirin. 4-5 adet toprak sufle
glvecinin iglerini yaglayin. Galete unu ile kaplayin. Sufle harcini adiz hizalarina kadar doldurun. Onceden 180
drecede isitilmig firinda iyice kabarip Ustleri kizarana dek 15-20 dakika pisirerek servise sunun.
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