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BALIK SOFRASI HAZIRLAMA
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Dogru Eslikgileri Tercih Edin

Tarkiye meze ¢esitliligi olan bir Glke. Akdeniz, Ege ve Trakya’nin lezzetlerini her zaman bir araya
getirebiliyorken, farkh Glkelerin mezelerinden sofralarinizda lezzet gesitliligi yaratabilmeniz mimkuin.
Hazirladiginiz balik yemekleri yanindaki mezelerle bir biitln olsun istiyorsaniz, pisireceginiz baligi segerken
gbsterdiginiz hassasiyeti, yapacaginiz mezeyi belirlerken de gdstermelisiniz. GUnku bilinen her meze baligin
yanina yakismayabilir. Bu konuda karar vermek ise ¢ok zor degil. Cinki baligin ¢odunlukla kis mevsiminde
yendigini distndrsek; fava, humus gibi tiketimini kis mevsiminde arttirdiimiz baklagil Grinlerinin kullanildidi
mezeler dogru tercih olabilir. Bununla birlikte yapacaginiz acili ezme, soduk kis gininde i¢inizi isitabilir,
kestaneli bir patlican salatasi, zeytinyadh kéz biber salatasi da malzemelerini kis mevsiminde bulmakta
zorlanmayacaginiz meze c¢esitleri.

Yaz mevsiminde pigireceginiz baliginizin yanina semizotu yapraklarini sarimsakli stizme yogdurt ve biraz
zeytinyagi ile kanstirarak hazirlayacaginiz yogurtlu semizotu uygun bir tercih olabilir.

Mezelerin, kiglk kiclk tabaklara kondugunda renkli ve parlak goérintileriyle istah agici bir 6zellidi var.
Suslendiginde de “yeme de yaninda yat” denebilecek kadar havali bir gértntye sahip olabilirler. Bu nedenle
mezeleriniz biraz el becerisi ile desteklendiginde balik sofraniz havali bir gériiniime ulasacaktir.

Balik Masasinin Olmazsa Olmaz "Salata”

Her mevsimde bulabileceginiz marul, maydanoz, roka ve nane yapraklariyla hazirlayacagdiniz ve kaliteli bir
zeytinyagdi ve limon ile hazirlayacaginiz yesil salata balik sofranizin vazgecgilmezi olmali. Lezzetli olmasinin
yaninda besleyiciligi ile masanizin bag taci olacak yesil salatanizi zeytin taneleri ve parmesan peyniri ya da eski
kasar ile renklendirebilirsiniz.

Yaz mevsiminde turp ve domates salatalari da balik sofrasina ekleyebileceginiz istah agici lezzetler
siralamasina girebilir. Bunun yaninda ilik bir kirmizi sogdanl patates salatasi hem yaz hem de kis mevsiminde
tercih edebileceginiz diger salata ¢esidi olabilir. Ancak patates, doyurucu bir 6zellige sahip oldugundan fazla
meze g¢esidinden uzak durmalisiniz. Sadece ballk ve patates salatasi aksam yemeginde doymak igin yeterli
olacaktir.

Balik ve Yogurt Birlikte Yenebilir

Yillarca balik ve sit Grtinlerinin ayni anda tiketilmesinin zehirlenmelere neden olabilecedi konusulurken, bilim
adamlar balik ve yogurt ikilisinin her ikisi de taze oldugu strece birlikte tiketilebilecegini sdyllyor. Baligin
yaninda tiiketilecek sut GrGnlerini alirken dikkat etmek gerekiyor. Bu, aldiginiz tim Grlnlerde dikkat etmeniz
gereken bir konu.

Baliktan Sonra Yenebilecek Tatlilar

Baliktaki fosforun mide asitlerinin dengesini bozmasi nedeniyle kan sekeriniz diisiiyor, bu nedenle helva kan
sekerinizi en basit sekilde dengeleyecek tatl olarak tercih ediliyor. Yiyeceginiz tatl midenizi rahatlatma goérevi
de Ustlendiginden, mideyi fazlasiyla yoracak asiri yagli, kremali tatlilardan uzak durmaniz gerekiyor.

Baligin arkasindan helva yenir diyenler varsa ve siz de bu klasigi bozmak istemiyorsaniz, tahin helvasini tercih
etmelisiniz. Kis mevsimindeyseniz firinlamig bir tahin helvasi sizi yumusacik ve sicacik bir sona gotirecektir.
Baliktan sonra yenebilecek diger tatlilar ise soyle:

Fistikli irmik helvasi

Un helvasi

Kabak tatlisi (tahinli olabilir)

Firin sitlag

Sambali (Sam tatlisi)

Revani

Sofraniz Sik Olsun

Ozellikle blyuk balik pisirdiyseniz, hazirlayacagdiniz sofra diizeni baligin gértntisini tamamen degistirecektir.
Baliginiz bagrol oyuncusu olarak bags kdsede yerini almali, geriye kalan ise tabaklar, bardaklar, ¢atal bigaklar ve
diger sunumlarinizin dogru bir sekilde yerlestirilmesi. Balik seklinde ya da deniz temali tabaklar kullanabilirsiniz.
Onemli olan tabaklariniz, ¢atal bicaklariniz, bardaklariniz ve masa értiinizu birbiri ile uyum iginde olmasi.
Sunumunuz balik oldugunda, "balik ¢atali" ve "balik bigadi" diger catal ve bigaklarin arasinda masadaki yerini
almali. Gatal bicak ve kagsiklariniz yemek sirasina gore distan ice dogru yerlestirilmeli. Eger baliktan énce balik
¢orbasi ya da bagka bir corba ikram edecekseniz, ¢corba kagidi tabaginizin en saginda disarida yer almali. Daha
sonra su siralamayi takip etmelisiniz:

Yemek catali tabagin solunda

Yemek bigagi tabagin saginda
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Yemek kasigi tabagin sagina, bicagin disinda
Balik ¢atali tabagin soluna, ¢atalin disinda

Balik bigagi tabagin sagina, yemek bigag! disinda
Meze catall tabagin soluna, diger catallarin disinda
Meze kasigi tabadin éninde

Su bardagi tabagin sag 6nlinde

Sarap bardagi su bardaginin saginda

Raki bardag su bardaginin yaninda

Tuzluk ve biberlik iki servis tabagi arasinda

Yag ve sirke sofranin ortasina yakin

Salata tabagi servis tabaginin sol ilerisinde
Ekmek tabagi ortada

Gigcek aranjmanlari masanin ortasinda

Pecete servis tabaginin solunda yer almali.

Eger misafiriniz cok ve masaniz da blylkse hazirladiginiz mezeleri ve salatalar sadece masanin ortasina
yerlestirmemelisiniz. Herkesin ulasabilecegi uzaklikta ama masayi sikistirmayacak sekilde aralara serpistirerek
yerlestirmeniz daha uygun olacaktir. Bunun icin 3 ya da 4 bélmeli 6zel meze tabaklarindan kullanabilirsiniz. Ne
kadar simetrik bir gériiniim elde ederseniz, masaniz o kadar sik ve zengin goriinecektir. Balik sofrasinda
konsept yaratmak icin beyaz masa 6rtiiniizin Gzerine serpistireceginiz midye kabugu, deniz yildizi gibi
dekorlardan faydalanabilirsiniz. Bdylece davetiniz uzun siire konusulacak bir etkinlige dontsecektir.

Masaniz ¢cok buylk degilse yukaridaki listede yer alan "gicek aranjmani” gibi ya da herkese ayri ayri koyacaginiz
salata tabaklari gibi detaylar cok yer kaplayacagindan kullanmayabilirsiniz. Masanizda basit deniz temali
dekorlara yer verdiginizde farkl bir gérint0 elde etmeniz mimkan.
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