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BALIK SIS

500 gr. beyaz etli baligin filetosu
5 adet sivri biber

4 dis sarimsak

6 adet defneyapragdi

6 adet klicik domates

1 adet sogan

4 corba kasIg! zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Kekik

Sarimsak ve sogani rendeleyin, lizerine bir miktar zeytinyagi dékip karistirin. Balik filetolarini kiip seklinde
dograyip sarimsakli sosun icinde 15 dakika dinlendirin. Sivri biberleri dograyin. Sislere sirayla biber, defne
yapragi ve balik etlerini dizin. Firnda ya da 1zgara da pisirin. Sicakken tzerine baharat serpin.
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