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BALIK SAYADIEH (LUBNAN)

150 gr lagos baliJi filetosu
100 gr basmati pirinci
Yarim nar

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi yenibahar
1 buguk su bardagi su
3 adet frenk sogani

1 dal zahter

500 gr krema

1 cay kasigi safran

20 gr yesil mercimek

1 adet limon

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Kizartma yag

Balik Sayadieh: Piringleri yikayip sana yaginda kavurun. Yesil mercimek, kimyon, yenibahar ve tuzu ekleyip, 1.5
su bardagi sicak suyu ekleyin. Demlenmeye birakin.

Balik filetosunu tuz ve karabiberle tatlandirarak 1zgarada pisirin. Kremaya safran, limon, tuz ve karabiberi ilave
edip sos haline getirin.

Sosu baligin Gzerine dékin. Nar taneleri, kizarmig sodan, frenksodani ve zahtare ile stsleyerek servis yapin.
Kizarmig sogan dilimleri icin Yarim sogani yuvarlak dilimleyin. 1 yumurtayi bir kabin iginde ¢irpin. Her sogan
dilimini dnce yumurtaya sonra una batirip kizartin.
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