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BALIK SARMA

Malzemeler:

1 adet lufer veya palamut

1 klicUk yogurt

Yarim su bardagi sal¢a (acisiz)
1 corba kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Kekik

iki defne yapragi

Aliminyum folyo

Yapiligt:

Baligin igini temizleyin. Pullarini kaziyin, tim ytzgeclerini kesin. Yikayin ve stizin. Yogurt ile salgayi bir kapta
iyice cirparak karistirirken igine yavas yavas zeytinyagdi dékin, istenilen dl¢ide, tuz, karabiber ve kekigi bu
karisimin igine ilave edin. Baligin hi¢ bir yeri disarda kalmayacak sekilde paket yapabileceginiz aliminyum
folyoyu tezgaha serin. Folyo Ustiine baligi koyacagdiniz yere, yaptiginiz karisimdan kasikla koyun, iki defne
yapragini baligin karnina koyduktan sonra baligi yaydiginiz karisim dsttine boylu boyuna yatirin. Karigimin geri
kalanini da baligin Gstlne doékin ve higbir yerinde bosluk kalmayacak sekilde sivayin. Daha sonra, balig
aliminyum folyo ile glizelce sarip paketleyin. Dikkat edilecek husus, paketlerken, bosluk birakiimamasi,
piserken buhar kacirma-masidir. Tepsiye koydugunuz bali§i 220 derecede iyice kizdinlmis firinda, 10-15 dk.
pisirin. Firindan ¢ikardiginiz baldin folyosunu Ustten keserek yarim agin. (icindeki sosu dékilmesin.)
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