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BALIK POCHE SUYU

2 litre su

250 gr. sirke

30 gr. tuz

50 gr. mire poix pirasa
250 gr. mire poix sogan
200 gr. mire poix havug
1-2 dal maydanoz

1 defne yaprag

1/6 cay kasigi kekik
5-6 karabiber

Hepsi bir araya getirilerek kaynatilir, stiztllr ve balik haglama suyu olarak kullanilir.

Ayni malzemelere 250 gr siit ve birkag dal dereotu ilave edilerek Beyaz Poche suyu olarak da kullanilabilir.
Onceden haglama yapilmadan Poche suyu malzemelerinin igine iri par¢a halindeki balik ile hep beraber balik
tenceresine oturtulur, dylece pisirilir ve kesinlikle kaynama hareketi olusturulmaz.

Baligi Poche suyunda pigiriken dikkat edilecek noktalar:

Balik eritilen ve Uizerine julienne soganlar dizilen tereyadinin Uzerine filetolar halinde yerlestirilmelidir.

Limon suyu ve balik fondu baligin tamamini kapatacak sekilde olmaldir.

Kaynama derecesine getirilir ancak kesinlikle kaynatiimamasina dikkat edilir.

Pistikten sonra balik bekleyecekse bu sos iginde kalmali ancak bu sire kisa olmalidir.

EgJer baska sos kullaniimayacaksa balik sosu igerisinden ¢ikartildiktan sonra koyulastirilarak sos olarak servis
tabaginda kullaniimalidir

Hazirlanan Poche baligin tizerine veluate[?lde poisson dan dan tiiretilen soslar gezdirilerek servis yapilabilir.
Balik velute ( velute[?lde poisson ) yoksa sos yapmak igin, sizllen poche suyunun igine Beunne manier (
un+tereyag ) ilavesiyle koyulagtirilir. Liason ilave edilerek baliin Gzerine gezdirilir.

Baligin her kilosu igin pismeye bagladiktan sonra 20 dakika zaman hesabi yapilir.

Poche baliklarin yaninda genellikle pommes natur ve ayni gruba giren patates garnitirleri ve haslanmig tane
piring ile servise alinmasi uygundur.

Sos olarak Hollandaise sos veya ondan tiretilen soslar kullanilabilir.

Hollandaise sostan turetilen bir sos Uizerine gezdirilerek tekrar firnda Uzeri hafifgce kizartiimak suretiyle servise
hazirlanabilir.
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