B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK PISIRME

Balik, baslica, bugulama izgara, kizartma ve firinlama seklinde pisirilir. Kizartmalarin besin degeri yuksektir ama
sindirimi zodur ve 45 yaslarindan sonra zararlidir. Izgarasi daha hafif olur. En hafif ve zarasiz sekli
bugulamasidir. Firinda pigiriimis baliklar yagda kizarmiglara nazaran daha hafiftir.
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