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BALIKLARIN PISIRME METODU

Balik, cok ¢abuk pisen bir besindir. Diger etlerde oldudu gibi baliin ¢esitli bélimleri i¢in, ayri ayri metodlar
uygulanmaz, Balik etinin her bdlimu esit oldugundan, 1sinin fazla derecede iletiimesi gerekmez. Buharlagsma,
proteinlerin bizilmesi pihtilagsmasi ile baligin eti sikilagir. Balik kaslarindaki baglanti dokular miktari azdir, bu
nedenle balk eti piserken pargalara dagilir.

Haglama, firinda kizartma, 1zgara, veya tavada pisririlen baliklarla bunlara ayri lezzet veren soslarin, garnitir
olarak sebzelerin itina ile hazirlanmasina Ozellikle deger vermelidir.
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