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BALIK PILAKISI

1 kg balik

130 gr zeytinyagdi (2 kahve fincani)
150 gr sogan (2 orta)

150 gr sari patates (3 buyUk)
125 gr kereviz koku (2 ki¢Uk)
125 gr havug (2 orta)

5 dis sarimsak

1 limon

1 demet maydanoz

3 bardak su

250 gr domates (2 orta)

Tuz

Bir tencereye yarim ay seklinde sogan dogranir, él¢llere gdre hazirlanan zeytinyaginin yarisi bosaltilir. Soganlar
bes dakika, pembe bir renk alincaya kadar kavrulur. Sonra tencereye su konularak 20 dakika kaynatilir.
Tenceredekiler siizgecten bastira bagtira gegirilir, bir tarafta birakilir. Bir tepsiye soyulup dérde bélinmdis
patates, kereviz, halka halka havug, sarimsak, kabuklari soyulmus ve kii¢lik dogranmis domates konur.
Uzerine, su ve zeytinyadi pUresi olan sodanlari ilave edilerek tepsinin kapagi 6rtllir ve sebzeler orta 1sill ateste
20 dakika pisirilir. Sebzeler, iki parmak inceliginde halka halka kesilmis baliklar, tuz ve 1 kahve fincani
zeytinyagini da katarak tepsinin kapagini kapatip, 15 dakika daha pisirmelidir. Tepsidekiler pisince incecik
dogranmis maydanoz, limon suyu ilave ederek tepsi atesten indiriimeli ve baliklar soguduktan sonra tabaga
alinmalidir.
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