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BALIK PILAKISI

Levrek, kefal, palamut, uskumru gibi baliklardan

1000 gram balik

150 gram kereviz kdku (2 kigUk)
100 gram zeytinyagi

150 gram havug (3 orta)

1 bas sarimsak

1 1/2 bardak su

1 adet limon

150 gram arpacik sogdani (10 adet)
1/2 demet maydanoz

150 gram sari patates (3 kl¢Uk)
Tuz

1 Bir tencereye; soyulmus 10 arpacik sogani, soyulmus ve dérde bdlinmds 3 sari patates ve kereviz, Ustu
kazinmis ve ikiye boélinmuUs 3 havug, i¢c kabuklari ¢ikariimis 1 bag sarimsak, bir buguk bardak su, bir buguk
kahve fincani zeytinyadi ile yarim ¢orba kasigi da tuz ilave ederek tencereyi atese oturtmall ve sebzelerde hafif
bir yumusama olusuncaya kadar asagi yukari 35 dakika pigirmelidir.

2 Sonra tencereye; pullar kazinmis, i¢ ve kulak denen solungagclari temizlenmis ve ikiser parmak kalinhginda
halka seklinde kesilmis ve iyice yikanmis 1 kg. balik ile ince dilimlere kesilmis 1 adet limon ilave ederek baliklari
15 dakika kadar pisirmeli ve tencereyi atesten alarak yarim demet kiyilmig maydanoz ilave etmeli ve
soguduktan sonra servis yapmalidir. (Uskumrular kesilmeden, oldugu gibi pisirilmelidir.)
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