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BALIK PILAKISI

1 kg. balik (kefal, levrek, palamut vb. gibi)
3 orta boy patates

1 limon

1 orta boy havug

1 kahve fincan zeytinyagi
2 orta boy sogan

5-6 dal maydanoz

3-4 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1-2 defne yapragi

1/2 cay kasig karabiber

Tencereye 1,5-2 su bardadi su ve tuz koyup kaynatiniz. Yarim halka seklinde ince kiyilmis sogan, dogranmig
havuc dilimleri, ezilmis sarimsak ve zeytinyadi ilave edip 10 dakika pisiriniz. Patates dilimleri ve defne yapragini
katiniz.

Baligi temizleyip yikayiniz. Bir parmak kalinliginda dilimleyerek tenceredeki sebzelerin tizerine yan yana
yerlestiriniz. Kiyilmig maydanoz ve karabiber serpip hafif hararetli isida 20 dakika pisiriniz. Limon suyu katip bir
kac tasim kaynatiniz. Servis tabaginin ortasina baliklari koyup etrafina sebzeleri yerlestiriniz.

Not : Mevsimine gére domates ve yesilbiber de konabilir.
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