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BALIK PILEKE (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 dilim tuzlu -samura palamut
1 bag paz

1 bag ebegimeci

1 bag yesil sogan

1 bag labada

1 bag dereotu

1 bag maydanoz

1,5 su bardagi bulgur
2 gay bardagi sivi yag
2 bag nane

1 kok pirasa

Batin yesillikler yikanip ince ince dogranir. Dogranan malzemeler hafif yagda kavrulur. Daha sonra derin bir kap
icerisine alinarak ortasi havuz seklinde acilir. Yikanmig bulgur bu havuzun igene koyulur. Igerisine pargalanmig
tuzlu baliklar ilave edilir. Bulgurun Gzerine bir su bardagdi kaynar su dokulir. Tencerenin kapagi kapatilir. Kisik
ateste suyunu ¢ekene kadar pigirilir. Btiin malzemeler birbiriyle harman edilerek sicak servis yaplilir.

NOT: Baliklar tuzlu oldugu igin yemekte tuz kullaniimaz.
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