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BALIK PILAKI (SINOP)

Anadolujet Magazin

4-5 parca suda bekletilmis ve suyu slzilmUs salamura palamut, (salamura yerine taze balik kullanabilirsiniz)
1 ufak kése ince dogranmis pirasa

1 ufak kése ince dogranmis yesil sogan
1 ufak kése ince dogranmis roka

1 ufak kése ince dogranmis taze nane
1 ufak kése ince dogranmis maydanoz
1 ufak kése ince dogranmis dereotu

1 ufak kése ince dogranmis pazi

1 ufak kése ince dogranmis ispanak

2 su bardagi pilavlik bulgur

3 ¢corba kasiJi siviyag

Tuz

Karabiber

2 su bardagi kaynar su

Genig ylzeyli bir tencereye yag ekleyip biraz kizdirilir. Yesillikleri ekleyip tuz ve karabiber ilave edilir. Yesillikleri
biraz soteleyip ortasi kasikla agilarak bulgur konur. Uzerine baliklar pargalanip serpistirilir. Kaynar su ilave edilip
yandaki yesilliklerden biraz Gzerine kasikla aktarilarak tencerenin agzi kapatilir. Kisik ateste bulgur suyunu
¢cekene kadar pisirilir. Biraz demlendikten sonra arzuya gére pilav karigtirilir veya pistigi sekilde koyup servis

yapilir.
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