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BALIK PILAKI

Malzeme

750 gram biyUk balik,
6 dis sarimsak,

2 orta boy sogan,

2 kiicUk havug,

2 orta boy patates,

2 orta boy domates,

1 dal prrasa,

3 sap kereviz yaprag,

2 defne yaprag,

yarim demet maydanoz,
4 yemek kasig zeytinyagi,
2 limonun suyu,

tuz,

karabiber.

Yapiligi

Baligi temizleyin ve ince dilimler halinde dograyin. Yayvan bir kaba yerlestirin. Uzerlerine limon suyunu dékiin.
En az yarim saat dinlenmeye birakin. Sarmisaklari ayiklayin ve ezin. Soganlarin kabuklarini soyun, herbirini ikiye
bélin. Piyaz seklinde dograyin. Havuclar kaziyin, 3-4 santim uzunlugunda ve kibrit kaliniginda dograyin.
Patatesleri soyun, yarim santim kalinhginda yarim halkalar halinde i¢inde soguk su olan bir kabin icine dograyin.
Domatesleri sicak suya atin ve 15-20 saniye sonra ¢ikartin. Kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini atin ve rendeleyin.
Pirasanin dis kabuklarini soyun, piskulind kesin, beyaz kismini ¢ok ince halkalar halinde kesin. Kereviz
yapragini yikayin ve kurulayin. Maydanozu yikayin ve saplarini kopartip yapraklarini ince ince kiyin. Genis bir
tavaya yagi koyun, isitin, soganlari ilave edin. Yumusayip rengi dénene kadar yakmadan birka¢ dakika kavurun.
Havug, pirasa ve patatesi ekleyin. Karistirarak kavurmaya devam edin. 4-5 dakika sonra domates rendesi,
kereviz yapragl, defne yapragi, tuzu ve biberi ekleyin. Arada bir kontrol edip gerektiginde sicak su ilave edin.
Patatesler yumugayip koyu bir salga elde edinceye kadar agir ategte pigirin. Pigen salganin Ugte birini yayvan
kapakli bir kaba yayin. Uzerine balik dilimlerini yerlestirin. Baliklarin (izerine kalan sal¢ayi dékin. Ince limon
dilimleri yerlestirin. 15-20 dakika hafif ateste pisirin. llik olarak servis yapmadan 6nce kereviz ve defne yapragini
¢ikartin. Arze ederseniz yemeginiz pistikten sonra balik dilimlerini zedelemeden ayri bir servis tabagina alip
salgasini mutfak robotundan gecirdikten sonra baliklarin Gizerine ddkebilirsiniz. Domates rendesi yerine 2 yemek
kasigl domates salcasini ilik suda eritip koyabilirsiniz.
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