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BALIK PILAKISI

Levrek, kefal, palamut gibi baliklardan

1000 gram balik

5 dis sarimsak

130 gram zeytinyagi (2 kahve fincani)
1 limon

150 gram sodan (2 orta)

1 demet maydanoz

150 gram sari patates (3 kl¢Uk)
3 bardak su

125 gram kereviz kdku (2 kigUk)
250 gram domates (2 orta)

125 gram havug (2 orta)

50 gram domates salcasi

Tuz

1 Bir tencereye; soyulmus ve yarim ay seklinde ince kesilmis 2 orta bas sogan ile, 2 kahve fincani
zeytinyagindan yalniz 1 kahve fincanini koyarak, sodanlar hafif pembe bir renk alincaya kadar, 5 dakika
kavurmali, sonra bunlara 3 bardak su ilave ederek, 20 dakika pisirmeli sonra da soganlari suyu ile birlikte bir
slizgegten bastira bastira gegirerek soganlarin pire haline gelmesini saglamali ve bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra yayvanca bir tepsi ya da tencereye; kabuklari soyulmus, dérde béliunmus 3 kiiglk bas sari patates 2
kicUk bas kereviz, Ustleri kazinmis ve ikiye bélinmdis 2 havug, 5 dis sarimsak, kabuklar soyulmus, kiguk
dogranmig 2 orta blyuklikte domates koyduktan sonra Ustlerine; pire haline getirmis oldugumuz su ve
zeytinyadi soganlari ilave etmeli ve tencerenin kapadini kapatarak, sebzeleri orta ateste 20 dakika pisirmelidir.
(Sebzelerin suyu azalmigsa, yarim veya bir bardak su katmalidir.)

3 Yirmi dakika sonra, sebzelere; kitabimizda anlatildi§ sekilde pullan kazinmisg, i¢ ve solungac denen kulaklari
temizlenmis ve ikiser parmak inceliginde halkalara kesilmig 1 kg. balik, yarim ¢orba kasigi tuz ile kalan 1 kahve
fincani zeytinyagini da ilave ederek, tencerenin kapagdini kapatmali ve 15 dakika daha pismeye birakmalidir.

4 On bes dakika sonra bunlara, 1 adet limon suyu ile kiyilircasina ince dogranmis 1 demet maydanoz ilave
ederek tencereyi atesten almali ve baliklar iyice soguduktan sonra tabaga almali ve servis yapmalidir.
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