B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK PILAKISI

Malzeme:

1 kg. balik

1.5. kahe fincani zeytinyagi
1.5 bardak su

10 adet arpacik sodani

3 patates

yarim demet maydanoz

2 kereviz

1 bas sarimsak

1 limon

Yapiligt:

Bir tencereye soyulmus arpacik sodani, soyulmus ve dérde bolinmds patates ve kerevizi, dogranmis havuglari,
sarimsak, su ve zeytinyagini ilave ederek atese oturtun. Sebzeler hafif yumusayinca, ikiser parmak kaliniginda
halka seklinde kesilmis baliklari ve limon suyunu ilave edip pigirin. Kiyilmis maydanoz ilave edip atesten alin.
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