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BALIK PILAKISI

Malzeme :

1 kg. istediginiz bir balik,
2-3 adet patates,

1 bardak zeytinyagi,
2 adet havug,

1 adet kii¢ilk kereviz,
4 dis sarimsak,

2 adet limon,

1 demet maydanoz,
tuz,

karabiber.

Yapiligt:

1- Sogdanlar soyup yarim halkalara dograyiniz.

2- Zeytinyaginda kizartmadan kavurunuz.

3- 1,5 It. suilave edip kaynatiniz,

4- Suyu azicik azalinca, soganlar da pisince slugecten gegiriniz. (Soganlari da ezerek)

5- Tekrar atege koyunuz.

6- Icine temizlenmis, blyutkce parcalanmig, baliklari patatesleri, soyulmus sarmisagi, havucu, kerevizi koyunuz.
7- Tuz ve biberini atarak ates Uzerinde veya firinda pigiriniz.

8- Inmesine 10 dakika kala 2 limon suyu ile kiyllmig maydanozu serpiniz ve servis yapiniz.
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