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BALIK PILAKI

500 g ballk

1/2 su bardag balik suyu

2 adet orta boy domates, olgun

75 ml zeytinyad

1 adet orta boy havug, kip seklinde dogranmis
1 adet orta boy patates, kiip seklinde dogranmig
5-6 dis sarimsak, dérde bélinmus

1 tath kasidi tuz

2 tath kasig karabiber

1 demet maydanoz, kabaca dogranmig

5-6 sap kereviz yaprag, kabaca dogranmig

Ayiklanmig balik etlerini yarim haslayin, haslama suyunun yarim su bardagini ayirin.

Domatesleri 2-3 dakika kaynar suya batirip kabuklarini soyun. Gekirdeklerini ayiklayip ince ince dograyin.
Dogranmig domatesler 1 su bardagini dolduracak kadar olmalidir.

Yayvan bir tencerede yagi kizdirin. Once havuglari 2 dakika kavurun, ardindan patatesleri ekleyin ve 2 dakika
daha kavurun.

Sirayla domatesleri, ayirdiginiz balik suyunu ve sarimsaklari tencereye ekleyin, iyice karigtirin. Tuzu ve
karabiberi ilave edin.

Tencerenin kapagini kapatin, orta ateste sebzeler hafifce yumusamaya baslayana kadar yaklasik 5 dakika
pisirin.

Sebzeler yari yariya pisince baliklari, maydanoz ve kereviz yapraklarini ekleyin.

Tencerenin kapagdini kapatin ve 5-6 dakika pigirin. Eger suyu fazla kalirsa kapagini acip atesi ylkselterek bir iki
kez fokurdatin.

Atesi sdndirin ve Iinmaya birakin.

Pilakiyi ilik veya soguk servis edin.
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