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BALIK PLAKIS]

Malzeme :

1 kilo balik (Kefal, palamut veya uskumru mevsimine gdére)
3 bas sogan

2 adet orta havug

Mevsimi ise 1 bilyUk kereviz
3 adet orta patates

8-10 dis sarimsak

Yarim bardak zeytinyagi

1 demet maydanoz

1 biyUk limon

2 bardak su

1 tath kasidi tuz

2 adet domates

1 cay kasigi karabiber

Yapiligt:

Halka halka dogranmis soganlar bir fincan zeytinyaginda sararincaya kadar bérttlrtlip 3 bardak su ilave
edilerek pigirilir. Ayiklanip iri dogranmis kereviz, patates, havug, sarimsaklar ile domatesler bir tepsiye konur,
Uzerlerine soganlar suyu ile beraber ilave edilip orta hararette 20 - 25 dakika pigsirilir. Bundan sonra temizlenip
yikanmig ve biyuklerine gére ya dilimlenmis ya da oldugu gibi, baliklar bu sebzelerin Ustlne yerlestirilir. Tuz ve
tercihan 5 - 6 adet «tane karabiber» ve zeytinyag ilave edilerek 15 - 20 dakika kadar pisirilir ve bu middet
sonunda Ustne bir limon suyu ve iri kiylmig maydanozlar da ilave edilip atesten alinir ve soguk olarak servis

yapilir.
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