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BALIK PAPAZ YAHNISI (IZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

1 Adet Sari Balik

1 Bag Maydanoz

1 Bag Yesil Sogan

1 Bardak Un

1 Su Bardagi Zeytinyag
1 Adet Domates

1 Kasik Domates Salgasi
Nane

Kekik

Tuz

1 Adet Limon

Balik ayiklandiktan sonra avug i¢i blytklugunde parcalara ayrilarak bir aksam 6ncesinden zeytinyadl, tuz ve
kekik ile marine edilir.

Tavaya zeytinyad d6kaldr, baliklar una bulandiktan sonra tavada, kizartilir, kizarmig baliklar tepsiye alinir,
baliklarin Gzerine yesil sogan ve maydanoz dogranir, domates ve limon halka seklinde biyUk dilimler halinde
kesilerek Uzerine yerlestirilir.

Zeytinyag, su ve domates salcasi karistirilarak hazirlanan sos baliklarin Gzerine dékuldr, Gzeri kizarincaya
kadar firinda pigirilir.
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