—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK MUCVER

300 gr balik fileto

2 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu
3-4 dal taze sogan
Yarim demet maydanoz
Kizartmak igin siviyag

1 adet kabak

1 adet patates

Tuz, karabiber, pul biber

Patatesi haglayip kabugunu soyduktan sonra irice rendeleyin. Kabagi yikayip kabugunu soymadan ayni sekilde
irice rendeleyin. Yumurtalar, kiyilmig maydanoz ile taze sogani, kiiglk klicik dogranmis balik etini, galeta
ununu, tuzu ve baharati gukur bir kapta iyice karigtirin. Rendelenmig patatesi ve rendelenip suyu sikilmis kabagi
da ekleyin. Malzemeyi iyice karistirin. Birkag kasik siviyadi genis bir tavada kizdirin. Micver karisimindan bir
kasik yardimi ile alip yagdin icine dikkatlice dagitmadan yerlestirin. Cevirerek kizartip kagdit havlu tGzerine aktarin.
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