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BALIK MARINE

MALZEMELER
Palamut 1 adet

Limon 6 adet

Tane kara biber 1 kagik
Tuz

Karabiber yarim kasik

YAPILISI

Palamutu alirken iki fileto halinde kestirin, yikayin, suyunu stzdirin, kilgiksiz filetolari kagit mutfak pegetesi ile
kurulayin. Bir tabagda balik filetolarini koyun, iki tarafini da tuzlayin. Baska bir tabaga biberleri yayin, biberler tane
veya iri gekilmis olmalidir. Tuzlanmig baligi elinizle bastirarak biber pargalarinin saplanmasini, yapigsmasini
saglayin.Bir Borcam kapakli tencereye filetolari yerlegtirin, Gzerini 6rtene kadar limon suyunu dékan,
buzdolabina kaldirip, G¢-dort giin bekletin. Servis yapmadan 6nce ince uclu keskin bir bigakla derisini soyun,
dilimleyerek sofraya getirin.
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