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BALIK MANTISI (HAMSI)

1 kg hamsi

2 tane kuru sogan
1 cay bardagi un
Kirmizi toz biber
Maydanoz

Hamsiler temizlenip, kilgiklar gikarilir.

Yikanir, suyunun stizilmesi saglanir.

Sogan kup dogranip, sivi yagda kavrulur.

Kirmizi biber, ince dogranmig maydanoz ve tuz ilave edilir, Bir tabagin igine un konur, tuzda ilave edilir. Ekmek
tahtasinin Gzerine baliklar, una batirilip, sirt Gstl siralanir. Iglerine, yarim ¢ay kasigi soganli i¢ konur. Baligin, bas
kismi ile kuyruk kismi Ust Uste getirilir. Yaglanmis tepsiye yan yana dizilir.

Distan ige dogru biraz Ust Uste gelecek gekilde siralanir.

Uzerine biraz kirmizi toz biber serpip, kizgin firinda pisirilir.
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