B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK KROKET (18 AY)

80 gram morina

1 dilim bayat ekmek tozu
2 tarhun otu yapraklari
Limon suyu

tuz

1 cay kasigdi yag

Yarim yagh st

Baligi ayiklayin yikayin. Bir kapta ekmek tozu, tarhun yapraklari limon suyu, tuz ve sutl karigtirin. Baligi buna
bulayin, az yagda kizartin, bebegde servis edin.
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