B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK KOKOREQ

1 Adet Levrek

1 Adet Domates

2-3 Adet Yesil Biber

1 Cay Kasig Tuz

Yarim Gay Kasigi Karabiber
Yarim Gay Kasigi Kimyon

1 Yemek Kasigi Kekik

2 Yemek Kagi§i Tereyagi

Levregi fileto halinde kullanirsaniz kolaylik olacaktir. Oncelikle fileto bile olsa baligin izerinde kilgik olup
olmadigini kontrol edin. Daha sonra uzunlamasina ortadan ikiye bdlerek ince ince dograyin. Baligi unsuz
kizartacadiniz igin tavada zaten parcalanacaktir. Bu nedenle ¢ok ince dogramaniza gerek yoktur. Tavaya iki
yemek kasiJi kadar tereyagini koyarak hafif eriyince baliklar da tavaya alin. Biberleri incecik kiyarak tavaya
ilave edin. Bir iki kere gevirin. Domatesi incecik kiyarak tavaya alin ve bitin malzemeleri birlikte pisirin.
Tavadaki malzemeleri sirekli karistirin. Bu sirada irice kalan baliklar da zaten minik pargalara bélineceklerdir.
Domatesler ve biberler de pistikten sonra tim malzemelere tuz, karabiber ve kimyon serpin. Karigtirarak bir sire
daha pigirin. Butiin malzemeler suyunu ¢ekip pistikten sonra kekigi serpistirerek ocagin altini kapatin ve yemegi
sicak olarak servis edin.
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