
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK KOKOREÇ

Malzemeler:
1 adet levrek fileto
4 adet mantar
Yarım kilo kuru soğan
1 adet sivri biber
Yeteri kadar kekik pul biber tuz

Hazırlanışı:
Balığı kuşbaşı doğrayın. Diğer malzemelerle harmanlayıp teflon tavada soteleyin.
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