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BALIK KOKIY'DE

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
1 kilo beyaz etli bir balik,

3 kiiclk havug,

1 bas sogan,

1 dis sarimsak,

2 ¢orba kasiJi tuz,

8 bardak su,

1 iri sar patates

1 kahve fincani i¢ bezelye,
1+1/2 bardak mayonez.

Yapimi: Soganin kabugunu soyup dérde bélin. Havuglardan birini kaziyip yikadiktan sonra ki¢Uk pargalara
bélin. Sonra bu soganla havucu i¢inde sekiz bardak su bulunan bir tencereye atin. Kaba kabugu ayiklanmig bir
dis sarimsakla temizlenip yikanmig bir maydanoz kékind katin.

Levrek, mercan, sinarit, kefal, kirlangig iskorpit gibi beyaz etli baliklardan herhangi birinden bir kilo alip pullarini,
iclerin temizleyip iyice yikadiktan sonra bas ve kuyruk olarak ikiye béllp tenceredekilerin Usttine yerlegtirin.
Sonra tencereyi kuvvetli bir atesin tUstline oturtun. Tenceredeki su kaynamaya bagladiktan sonra baliklari 4 - 6
dakika daha kaynatip kevgirle suyunu stizerek tencereden gikarin ve bir kenarda sogumaya birakin. Bu igler
olurken iyice yikanmis iki kiiglik havugla patatesi haglayin. Sonra patatesin kabugunu soyup sogumaya birakin.
Havucla patates soguyunca bunlari tavla zari bigiminde ve iriliginde ufak pargalara bdliin.

Baliklar iyice soguyunca bunlarin derileriyle kilgiklarini iyice ayiklayip kii¢Uk pargalara bélin. Sonra bu balik
parcalariyle zar gibi kiiglk parcalara dogranmis patates ve havuglari bir kaba koyun. Yapilmis birbuguk bardak
mayonezin yarisini da kattiktan sonra iyice harmanlayarak mayonezi karisima bulayin ve bunu kokiy diye anilan
alti iri istridye kabuguna bdlerek bosaltin. Sonra bunlar dizenli bir bigimde kokiylere yayin. Kalan mayonezin
Ucte ikisiyle de bunlari &rtiin.

Kalan mayonezi bir sikkma giringasina koyup bununla kokiylerin Ustline sUsler yaptiktan sonra servis yapin.
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