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BALIK KOFTESI (YENI ZELLANDA)

1 kilo minakop balid! filetosu
150 gram kemiksiz tarafindan keler balig dilimi
150 gram dil balig! filetosu
200 gram kefal baliJ filetosu
2 yumurta

1 bardak sut

600 gram patates

1 bas sogan

Zeytinyad!

Un

Tuz

Karabiber

Patatesleri yikadiktan sonra kaynar suya atip haglamali. Derince bir aliminyum tencereye kabugu ayiklanmig
bitln sogani, bir tutam karabiberi, bol tuz ve su koyup kuvvetli bir atese oturtmall. Su kaynamaya baslayinca
yikanmig ve sulari sizdlmUs baliklar bunlarin igine atmali. Tencerenin suyu yeniden kaynamaya baslayinca
baliklar 15 dakika ateste tutmali; sonra bir kevgirle sudan ¢ikarip bir kenarda sogumaya birakmali. Haglanmig
patatesin kabuklarini soymali ve bunlari ezerek pure durumuna getirmeli. Ezilmig patatesi bif kusaneye koyup
hafif bir atese oturtmali. Tuzlamali, sonra tahta bir kasikla karigtirarak sicim gibi ince akitilacak kaynar siti
yedirmeli. Bir-iki dakika karigtirarak pisirmeli ve kabi atesten indirip sogumaya birakmali. Balik fileto ve
dilimlerini kiyarcasina ince ve kiiglk parcalara dogramali ve porselen bir kdseye koymali. Buna sogumus
patates puresiyle bir kenarda ¢irpilmis olan yumurtalar katip karisimi birbirine yedirmeli. Sonra bu karigimdan
ceviz iriliginde pargalar alip iki avug arasinda yuvarlamali ve hafifce bastirarak yassilagtirmali. Kéftelerin
hazirlanmasi sona erince bunlari una bulamali ve azar azar kizgin yaga atip pembeleginceye kadar kizartmali.
Slzerek yagdan ¢ikarmali ve sicak bir yerde tutulan servis tabagina koymali. Kéftelerin pisirilmesi
tamamlaninca tabagin ¢evresini limon dilimleri veya kirmizi turp ve yesil salatayla susleyip sofraya goétirmeli ve
servis yapmal.

ML® Patatesli Balik Koftesi icin tiklayin
ML® Patatesli Balik Koftesi Videosu
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