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BALIK KOFTESI :

Malzeme :

2 kg. palamut (2 blyUk) veya torik
500 gr. sogan 14 biyik bas)

500 gr. zeytinyadi (2 su bardag)

3 dilim ekmek

1 demet maydanoz

istenildigi kadar kugstizima ve fistik

Yapiligt:

Baligin igi temizlenir ve yikanir. Bir tencereye bir bas sodan, defne yapragi ve bol su ile birlikte baliklar konur.
Balik haglandiktan sonra beyaz etleri ayiklanir ve bir tencereye aktarilir. Baliklarin tstlne islatiimis ekmek igleri/
karabiber, tuz ve incecik kiyilmis maydanoz konur ve hepsi iyice yogrulur. Bagka bir yerde zeytinyagiyla iyice
kavrulan sogana fistik ve GzUm katilarak atesten indirilir. Bundan sonra yogurulmus balik irice kofteler haline
getirilir ve icleri bir parmak genizliginde delinir. Bu deliklerin i¢ine kavrulmus sodan, fistik ve Gzim koyup,
kapatilir ve kofteler una bulanip, kizgin yagda kizartilir ve servis yapilir.
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