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BALIK KOFTESI

600 gram balik filetosu

1 adet sogan

2 ¢orba kagsigl kus UzimU
2 dal taze sogan

1 yumurta

3 ¢orba kasiJi un
Maydanoz, dereotu

3 ¢corba kasiJi galeta unu

Baliklarin kilgiklarini temizleyin. Kus Gzimiini 20 dakika suda bekletin. Yesillikleri kiyin. Sogani rendeleyin.
Daha sonra hepsini derin bir kabin icine alin. Uzerine yumurta, galeta unu ve baharat ekleyip yogurun. Ardindan
kofte sekli verip una bulayin. Az yagda iki ylzinQ de pisirin.
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