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BALIK KOFTESI

400 gram balik filetosu

2 adet yumurta

4 adet taze sogan

Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz
4 corba kasigi un

Tuz, karabiber

1 adet haglanmig patates

Derin bir kabin igine kilgiklari alinmig, temizlenmis balik etini ¢ig olarak koyup catalla ufalayin. Uzerine haglamisg
patatesi sicak olarak ekleyin. Kiylmig maydanoz ve dereotunu ekleyip karistirin. Un, bir yumurta, tuz ve
karabiber ilave ederek elinizle yodurun ve istediginiz sekli verin. Bu kéfteleri biraz una bulayin ve kizdinlmig
yagda her iki tarafini da 4 dakika kizartin. Yaninda bol salatayla ¢ok sadlikli bir yemek olacaktir. Kizartma
yapmak istemiyorsaniz. Kéfteleri tepsiye dizip firinda da pisirmeniz mimkdn. Isitirken de firini kullanabilirsiniz.
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