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BALIK KOFTESI

MALZEMELER

2 adet palamut baligi

2 bas sogan

2 dilim bayat ekmek

3 adet yumurta

1 kGiguik demet maydanoz
2 fincan zeytinyag!

Yeteri kadar tuz, karabiber
1 cay bardagi un

YAPILISI

Palamutiari temizleyin. 1 adet sodani dort pargaya bdlerek bolca su igerisinde iyice haslayin. Baliklari sudan alip
etleri kilgikiarindan ayirin.

Buna islatilmis, suyu sikilmis ekmek i¢i, rendelenmis sogan, 1 yumurta, tuz, karabiber ve kiyilmis maydanoz
katarak iyice yogurun.

Yogrulan bu karisimdan cevizden blyik pargalar alip avug iginde yuvarlak kéfteler yaparak una bulayin. Kalan
iki yumurtayi ¢irpin. Una bulanmis kofteleri yumurtaya bulayip kizdirilmis yagda tavanin sapindan tutup
sallayarak kizartin. Yaninda sogan, maydanoz ile servise sunun.

ML® Balik Kotlet icin tiklayin

Fotograf "tuzak" tarafindan génderildi. 11.08.2018
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