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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Malzemeler:

1 kg. palamut

2 orta boy sogan

1 orta boy havug

2-3 dilim bayat ekmek

1 yemek kasigi kus Gzimi
1 cay kasigi yenibahar

1 cay bardagi tarcin

2 adet yumurta

1 cay bardagi un

1 cay bardagi galeta unu
1 kasik dolma fistigi

1 demet maydanoz
yarim kilo limon

tuz

karabiber.

BALIK KOFTESI

Baliklar temizlenip bir tencereye yerlestirilir, havug limon suyu ve tuz ilave edilerek Uzerini gegmeyecek kadar su
ile 30 dakika pisirilir. Sudan gikarilir. Kilgiklarindan iyice ayiklanir. Ekmek i¢i soganlar ile birlikte robatta ezilir.
Icine 1 yumurta, kus Gzimi yagda 6ldirilmus fistiklar, baharatlar ve ince kiyilmig maydanozlar katilarak birlikte
yogrulur. Kéfte sekli verilerek dnce una sonra yumurtaya dah asonra galeta ununa bulayarak kizgin yagda

kizartilr.
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