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BALIK KOFTESI

Malzeme: 4 kisilik

500 gr. pismis beyaz etli balik (kilgiklar ayiklanmis),
500 gr. patates puresi,

tuz,

biber,

galeta unu,

aycicek yadi (kizartma icin),

1 yesil salata,

4'e boélinmuds limon.

Balik etlerini gok ince olarak kiyin. (Ya da mimkiinse kiyma makinesinden gegirin.) Blylkge bir kapta kiyilmis
balik etini patates plresi ile karistirip tuzunu ve biberini serptikten sonra iyice yogurun.

Kofteleri yuvarlak olarak ceviz biyUkliginde bigimlendirip galeta ununa bulayin.

Bir tavada aycicek yagdini orta ateste kizdinin. Yag kizinca balik koftelerinin her yanini altin sarisi bir renk alana
kadar, yaklasik 5-6 dakika, pisirin.

Kofteleri tavadan alip, fazla yaglarini sGzdirmek icin, kagit pecete Ustlne ¢ikartin.

Genis bir servis tabaginin dibine yikanip kurulanmig yesil salata yapraklari dégeyin. Kéfteleri yesilligin Gzerine
kule bigiminde dizip, aralarina limon pargalari yerlestirerek servis edin.

Balik koftenizin yaninda, dilerseniz yesil salata ve evde hazirlanmis domates sosu da servis edebilirsiniz.
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