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BALIK KOFTESI

1 adet torik (ya da 2 palamut)
2 adet yumurta

1 kasik un

Maydanoz

1 adet sogan

Az aycicek yad

Tuz

Karabiber

Baliklari ayiklayin. Suda haglayin ve etini ayirin. Elinizle didip bir tepsiye dékin. Yumurtalari kirip una koyun.
Maydanozu ince ince kiyin. Baliklarin Ustiine dékiin ve yogurun. Eder birbirine tutmuyorsa azda kasar peynir
rendeleyip tekrar yodurun ve istenilen bicimde kéfte yapin. Izgarada veya tavada pisirin. Yanina pilav ve
salatayla servis yapin.
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